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Inleiding

Kindercentrum WereldKids heeft een protocol opgesteld welk beschrijft hoe binnen het Kindercentrum om 
te gaan met zieke kinderen.
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1 Richtlijnen bij zieke kinderen

Indien een kind ziek wordt tijdens het verblijf op het kindercentrum:
- Noteren wij de symptomen en de temperatuur van het kind. 
- U als ouder(s) wordt op de hoogte gebracht en als nodig verzoeken wij u het kind te komen 

ophalen.

- Wij dragen er zorg voor dat de persoonlijke gegevens van het kind zo compleet mogelijk zijn 
ingevuld, zodat wij weten waar de ouders/verzorgers te bereiken zijn of indien zij niet bereikbaar 
zijn een waarschuwingsadres kunnen bellen;

- als de ouders/verzorgers op een ander adres bereikbaar zijn dan opgegeven, zorgen wij er voor 
dat ouders wijzigingen doorgeven;

- als er binnen het kindercentrum sprake is van een infectieziekte zorgen wij voor relevante 
informatie, bijv. door een 'poster' op de deur in de hal en op de groep te hangen al of niet met de 
informatie die de GGD heeft over desbetreffende ziekte; dit is terug te vinden in de informatiemap 
van de GGD);

- Wij doen alleen, zodra er signalen zijn dat uw kind ziek is of zich ziek voelt, feitelijke 
constateringen te doen op grond van: - gedrag; - lichamelijke kenmerken; - andere signalen;

- Bij twijfel brengen wij een collega of direct leidinggevende op de hoogte te voor een second 
opinion

- een richtlijn om te beslissen om ouders/verzorgers te bellen kan zijn: 
o gedrag; 
o lichamelijke kenmerken; 
o andere signalen; 
o indien de lichaamstemperatuur hoger is dan 38,5 graden Celsius ;

- bij gerede twijfel over ziektebeeld/symptomen kunnen wij de huisarts van het kind telefonisch 
raadplegen;

- indien er tussen ouder en leidster een meningsverschil dreigt te zijn over het 
ziektebeeld/symptomen of het al of niet ophalen, overleggen wij met het management en nemen 
als nodig contact op met de GGD-arts voor advies;

- het kindercentrum hanteert in principe de richtlijnen van de GGD, maar is zelf gemachtigd hiervan 
af te wijken.
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2 Ziek of niet ziek?

Elke leidster kent het probleem wel. Een kind dat hangerig, snotterig is en niet goed meedoet in de groep. 
Is dit kind ziek of niet? En wat doe je ermee? In twijfel gevallen is het zinvol om het kind gericht te 
observeren zodat je meer duidelijkheid krijgt over de vraag of het kind al dan niet ziek is en eventueel 
naar huis moet. Het gaat erom dat je dat je kunt beslissen of het kind op de groep kan blijven, of je de 
ouders moet waarschuwen of dat je misschien zelfs een arts moet inschakelen.

De volgende punten kun je gebruiken bij je observatie:
- Speelt het kind zoals je van hem/haar gewend bent?
- Praat het kind zoals je gewend bent?
- Reageert het op wat je zegt of doet?
- Voelt het warm aan?
- Huilt het vaker of langer dan anders?
- Heeft het regelmatig een natte luier?
- Gaat het naar de WC en wat is het resultaat (bv diarree)?
- Wil het steeds liggen of slaapt het meer dan anders?
- Klaagt het kind over pijn?

De beslissing of een kind al dan niet op de groep kan blijven wordt in principe genomen door de 
groepsleiding. Het belang van het zieke kind staat hierbij voorop maar en moet ook rekening gehouden 
worden met het belang van andere kinderen en de groepsleiding zelf. Bij twijfel wordt altijd overleg 
gepleegd met het management.

2.1 Wanneer moet een ziek kind opgehaald worden
1. Als het kind te ziek is om aan het dagprogramma deel te nemen
2. Als de verzorging te intensief is voor de leidsters
3. Als het de gezondheid van andere kinderen in gevaar brengt

2.2 Wanneer mogen kinderen in ieder geval niet komen
Er is een aantal ziekten bekend waarbij zeker is dat de kinderen niet naar het kindercentrum mogen 
komen. Hieronder staat een lijst met de ziekten waarbij kinderen geweerd moeten worden. Voor meer 
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informatie betreffende de ziekten, de symptomen en verdere informatie wordt verwezen naar de map van 
de GGD.

- bof 
- ernstige diarree (bij dan 3 broeken op 1 dag)
- geelzucht 
- koorts hoger dan 38,5 C 
- kinkhoest 
- mazelen 
- braken 
- rode hond 
- roodvonk 
- RS-virus 
- krentenbaard 
- hersenvliesontsteking.
- Pus uit ogen/oren en bij waterpokken als blaasjes open zijn.
- En andere aanverwante niet veel voorkomende ziekten waarvoor wij de GGD en de GGD map 

raadplegen.

2.3 Minder urgente aandoeningen

Er is een aantal infectieziekten die veroorzaakt worden door verschillende soorten virussen en die 
besmettelijk zijn. Zo zijn er verkoudheid (hoesten, niezen en snotneuzen), darmklachten, ontstoken oren, 
ontstoken ogen,etc. Bij deze ziekten hangt het van de situatie af, hoe te handelen. 

2.4 Wanneer wordt er een huisarts ingeschakeld?
In principe is bij ziekte van een kind de ouder degene die de huisarts inschakelt. Alleen als er acuut 
gevaar dreigt schakelem wij vanuit het kindercentrum direct een arts in en wanneer nodig voeren wij 
uiteraard EHBO uit. Wanneer acute hulp van de Eerste Hulp extern nodig si, waarschuwen wij als eerst de 
ouder en vertrekken met het kind naar de Eerste Hulp.
Voorbeelden van dergelijke gevallen zijn:

- Een kind dat het plotseling benauwd krijgt;
- Een kind dat bewusteloos raakt en niet of niet meer reageert;
- Een kind met plotseling hele hoge koorts;
- Ongevallen.
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3 Voorzorgsmaatregelen

Om het ontstaan van en de verspreiding van infectieziekten voor een deel te voorkomen passen wij de 
onderstaande voorzorgsmaatregelen te allen tijde toe.

- altijd 15 seconden handen wassen onder stromend water na toiletgebruik 
- altijd 15 seconden handen wassen voor het eten, tevens bij de kinderen en/of bij de kinderen 

handjes afdoen met een washandje 
- handdoeen worden elk dagdeel verschoond.
- per 2 kinderen 1 washandje (de binnen - en de buiten kant) als zij hun handen nog niet zelf 

kunnen wassen.
- elk kind laten drinken uit een eigen fles/tuitbeker 
- spenen en flessen dagelijks uitkoken 
- speelgoed regelmatig schoonmaken met warm water en zeep; veel speelgoed kan ook in de 

wasmachine gestopt worden 
- matrassen en speelkussens regelmatig controleren en luchten
- kledingstukken die gebruikt worden voor verkleedpartijen regelmatig wassen i.v.m. stof en 

hoofdluis 
- het verschoonkussen na gebruik en de commode dagelijks huishoudelijk schoonmaken; 

desinfecteren is alleen nodig als het oppervlak in aanraking is gekomen met bloed of bloederige 
diarree 

- gebruikte luiers meteen in een afgesloten vuilnisbak doen en elke avond de vuilnisbak of zak in 
grote container buiten deponeren 

- na wisselen van poepluiers handen wassen  
- groepsruimte iedere dag stofzuigen/stofwissen  
- leer hoestende kinderen 'netjes' hoesten (i.v.m. druppelinfectie) 
- lakens, handdoeken, slabbetjes e.d. frequent wassen.
- groepsruimte meerdere malen per dagen luchten 
- vermijden van tocht en vocht in de groep 
- kinderen goed aankleden bij het buitenspelen of uitstapjes 
- astmatische (CARA) kinderen bij vochtig/mistig weer binnen houden 
- goed opletten bij hygiënische voedselbereiding (zie hfst 4 vanaf blz 8 t/m 11) 
- kinderen met koorts niet te warm aankleden of toedekken 
- bij gebruik van de oorthermometer: elke keer nieuwe oorhoesjes gebruiken. 
- 'chirurgenhandschoenen' ingeval van calamiteiten, deze liggen in een EHBO doos op iedere groep. 
- Wij gebruiken zeeppompjes i.p.v. zeep.
- Wij gebruiken handdoek machines om vuile handdoeken te voorkomen. 
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